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Календарный учебный график 

 государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Пермского края 

«Спортивная школа олимпийского резерва имени Героя Советского Союза 

Леонида Дмитриевича Голева»» 

на 2026-2026 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года в ГБУ ДО ПК «СШОР им. Л.Д. Голева» 

Начало учебного года - 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года - 31.08.2026 г. 

Продолжительность учебного года по программам спортивной подготовки – до 52 недель. 

 

2. Количество программ по видам спорта: 

№ 

п/п 

Вид спорта Количество программ 

1 Самбо 1 

2 Дзюдо 1 

 Всего: 2 

 

3. Регламент образовательного процесса: 

 Этап начальной подготовки 

 
Учебно-

тренировочный 

этап 

Совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Высшего 

спортивного 

мастерства 

1 год Свыше года До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Без 

ограничения 

Без 

ограничения 

Количество 

тренировочных 

занятий в 

неделю 

до 3 до 4 до 4 до 5 до 6 до 8 

Продолжительно

сть учебно-

тренировочного 

занятия 

2 часа 2 часа 3 часа 3 часа 4 часа 4 часа 

Продолжитель- 

ность учебной 

недели 

6 дней 

Продолжитель-

ность периода 

учебно-

тренировочной 

работы 

до 312 

часов 

до 416 часов до 728 

часов 

до 936 

часов 

до 1248 часов до 1664 

часов 

Начало учебного 

года 

1 сентября 

Окончание 

учебного года 

31 мая 31 августа 



Периодичность 

и формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Контроль

но-

перевод-

ные 

норматив

ы 2 

раза в год 

(проме-

жуточ- 

ные, 

перевод-

ные) 

согласно 

реализуем

ым 

программ

ам 

Контрольно-

переводные 

нормативы 2 

раза в год 

(промежу-

точные, 

переводные)

согласно 

реализуемы

м 

программам 

Контрольно-

переводные 

нормативы 2 

раза в год 

(промежу-

точные, 

переводные) 

согласно 

реализуемым 

программам 

Контрольно-

переводные 

нормативы 2 

раза в год 

(промежуточ-

ные, 

переводные) 

согласно 

реализуемым 

программам 

Результаты 

Выступле-

ний на 

соревно-

ваниях 

 

      4. Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором ГБУ ДО ПК «СШОР им. 

Л.Д. Голева». Занятия обучающихся во всех группах в период каникул и праздников 

проводятся согласно расписания или по временному утверждённому расписанию, 

составленному на этот период. 

      5. Родительские собрания 

Проводятся в учебных группах ГБУ ДО ПК «СШОР им. Л.Д. Голева» по усмотрению 

тренеров-преподавателей не реже двух раз в год. 

      6. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет - 4 раза в год, методический совет — каждую среду. 

      7. Традиционные общешкольные мероприятия: 

«Моя спортивная школа» - сентябрь-ноябрь; 

«Новогодний турнир по самбо» - декабрь; 

«Турнир по самбо/дзюдо, посвященный Героям коми-пермякам» - апрель-май; 

«Общешкольный субботник» - май 

      8. Итоговая аттестация: 

Май 2026 года по результатам соревнований и итогам выполнения контрольных 

нормативов. 

  9. Образовательный процесс осуществляется с учетом принципов добровольности, 

свободы выбора детьми и подростками видов спорта, их инициативы и самостоятельности. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься несколькими видами спорта, менять их. 
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